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Bewusst gewahlte Gewohnheiten reduzieren Sge?s‘ﬁwd geben uns

Sicherheit - erst recht in schwierigen Zeiten.

Rituale sind kleine Inseln, die uns helfen positiv zu sein und zu bleiben.

Sie sind Anker mitten in Unsicherheiten, geben uns den notigen Halt und bieten Orientierung.
Wir fUhlen uns selbstwirksam und gestalten damit unser Leben positiv.

Kursinhalt

» Kennenlernen von verschiedenen Ritualen flr Kérper und Geist

* Welchen Effekt Rituale auf unser Wohlbefinden austben

* \Was sie von Routinen unterscheidet

* Die Macht der kleinen Verdnderung - so bauen wir sie in den Alltag ein

Kurszeit und Ort
28. Januar 2025, 19.30 Uhr im Kirchgemeindehaus Gstaad
Dauer ca. 2 Stunden

Kosten
Fur Mitglieder 30.- / Nicht-Mitglieder 50-

Mitbringen: wenn vorhanden eine Yogamatte,
Kissen und evtl. Decke



